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1. Lernziele

\ Kenntnisse:

Die TN wissen / kennen

— was vegetarische Ernahrung bedeutet

— die Griunde fur eine vegetarische Erndhrung
— die vegetarische Ernéhrungspyramide

Fertigkeiten:

Die TN kdnnen
— Lebensmittel fur eine vegetarische Erndhrungsweise benennen
— pflanzliche Alternativen fir Fleisch nennen

Einstellungen:

Die TN sind gewillt
- die vegetarische Erndhrungsweise kennenzulernen
- Menschen mit vegetarischer Ernahrung zu akzeptieren

2. Bewertung der Lernergebnisse

\ Selbsteinschatzung:

Die TN bewerten selbst die erzielten Ergebnisse durch:

— Vergleich der bearbeiteten Aufgaben mit den Losungen und Ruckmeldungen.

Fremdeinschéatzung:

Ruckmeldung durch die FK

3. Beschreibung

Diese LE vermittelt im Medienmix (analog sowie digital) Informationen zur vegetarischen

Erndhrungsweise und zeigt pflanzliche Alternativen zur fleischlosen Erndhrung auf.

Die methodischen Schritte erfolgen auf Grundlage der konventionellen SSL und das didaktische

Material besteht hauptsachlich aus digitalen Medien.
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4. Methodische und didaktische Planung

‘ 1. Anknilpfung: Die Motivation fiir das Lernen verdeutlichen

Synchrone Phase: verschiedene Mdoglichkeiten stehen zur Auswahl:

— analog/konventionell, z.B verschiedene Bildkarten (M 1.1 — M 1.5) mit pflanzlichen und
tierischen Lebensmitteln.
Uberlegung: Welche Lebensmittel konnten zu einer vegetarischen Ernahrungsweise gehdoren.
- M 2.1 - Ziele digital (d01)
dO1 Vegetarische Ernaehrung - Einfuehrung und Ziele.html

‘ 2. Zielfestlegung: Die Lernziele vereinbaren

Mit der Gruppe werden die Lernziele und individuellen Teilziele besprochen und vereinbart. (D 1)

‘ 3. Prozessplanung: Den Lernprozess planen

Die Prozessplanung orientiert sich am Ablauf des Blended Learning Lehrkonzeptes der Universitét
Siegen: Blended Learning - Portal Digitale Lehre (uni-siegen.de)

Chronologischer Ablauf mit dem didaktischen Material und den vier Ebenen des Lernens
(PMO 5-8 Beschreibung siehe 4.Handlung)

1. Asynchrone Phase: Bearbeitung des digitalen Materials (d02 - d06) M 2.1 — 2.3 (PMO 5)
2. Synchrone Phase: Bearbeitung von A 1, danach verbale Ubung (PMO 6+7)
3. Asynchrone Phase: Wissenstest (d07) M 3 (PMO 8)
4. Synchrone Phase: Ergebnisse mit den TN besprechen.
Der Wissenstest kann auch in Prasenz bearbeitet werden, um den Output (Lernstand) zu
sichern.

4. Handlung: Die Lernplanung in die Praxis umsetzen

Der Lernprozess kann entweder wie geplant umgesetzt oder an den Bedarf der TN angepasst
werden. Die vier Ebenen des Lernens sind dabei zu beachten.

Bei allen Schritten Begleitung, Hilfestellung, Ergdnzung und Unterstiitzung durch die FK, falls
erforderlich.

Konkretisierung: Eine Tatigkeit praktisch ausfiihren (PMO 5)

Bearbeitung des digitalen Materials (d02 - d06) zum Thema:

— Das bedeutet vegetarische Ernahrung (M 2.1)

— Lacto-Vegetarier, Ovo-Lacto-Vegetarier und was fir sie wichtig ist (M 2.2)
— Grunde fur eine vegetarische Erndhrung (M 2.2)

— Die vegetarische Ernahrungspyramide (M 2.3)

— Pflanzliche Alternativen (M.2.3)

Materialisierung: Eine Tatigkeit bildlich darstellen (PMO 6)

Die TN stellen 4 Lebensmittel, die zu einer vegetarischen Erndhrungsweise gehdéren, bildlich dar.
(A1)

Symbolisierungq: Eine Tatigkeit sprachlich beschreiben (PMO 7)

Die TN prasentieren und diskutieren ihre Ergebnisse.

Abstrahierund: Eine Tatigkeit gedanklich vorstellen (PMO 8)

Die TN fuhren einen digitalen Wissenstest (d07) durch und vollziehen dabei die Lerninhalte
gedanklich nach. (M 3)
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‘ 5. Auswertung

Die Auswertung wird unter Punkt 5.1 — 5.4 erlautert

‘ 5.1 Ergebnisbewertung: Die Lernergebnisse auswerten

Das Lernergebnis wird mit der Zielfestlegung verglichen (D 1). Im Anschluss an die Bewertung
durch die TN kann die FK im Gesprach ihre Einschatzung und auch Anerkennung gegenuber den
Personen erlautern.

‘ 5.2 Auswertung-Prozessanalyse: Den abgelaufenen Lernprozess analysieren

Die TN werden gefragt, ob der Ablauf der Lerneinheit hilfreich war, oder ob etwas geandert werden
sollte (Lehrraum, Materialien, Zeitrahmen).

Auswahl, je nach Situation:

— Wie wurde der Ablauf des Lernprozesses empfunden?

— War der Arbeitsablauf verstandlich?

— Wie war das Verhéltnis von Theorie und Praxis?

— Was hat Ihnen geholfen die Lerneinheit gut zu verstehen?
a) die anschaulichen Bilder, b) die leichten Texte, c) der gute Film, d) die praktische Ubung
(Konkretisierung), e€) es nochmal zu zeichnen (Materialisierung), f) dariiber zu sprechen
(Symbolisierung), g) es nochmal in Gedanken durchzugehen (Abstrahierung)

— Wie kamen Sie mit der Zeiteinteilung zurecht: Hatten Sie genug Zeit — zu wenig Zeit —
zu viel Zeit?

— Welche Dinge haben Sie vielleicht gestort?

5.3 Rickmeldung: Die Gefiihle beim Lernen reflektieren

Die TN beschreiben ihre Geflihle, die sie wahrend der Lerneinheit hatten.
Haben sich die Geflihle verandert? Bei anfanglich negativen Geflihlen ist eine Veranderung hin zu
einem positiven Lernerlebnis angestrebt.

5.4 Schlussfolgerung: Veranderungen fiir die Zukunft ableiten

Aus den Resultaten der Auswertung werden gemeinsam Schlussfolgerungen gezogen:
Was war hilfreich und sollte beibehalten werden?
Was sollte fir die n&chste Durchfuihrung gedndert oder weggelassen werden?

Entsprechende Rickmeldungen bilden die Grundlage fiir zukiinftige Veranderungen bei der
Prozessplanung.

Anlagen: Didaktisches Material
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Digitale Lernmodule

Ziele und Bausteine (d01):

Vegetarische Erndhrung agps o
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d01 Vegetarische Ernaehrung -
Einfuehrung und Ziele.html

Bitte scannen!

QR Code fuhrt direkt zur html-Datel

Das bedeutet vegetarische Erndhrung (d02):

Einstieg in das Thema agps s
Was denken Sie: Welche Lebensmittel gehoren zu einer vegetarischen
Ernahrung? Ziehen Sie diese Lebensmittel in das Feld!
(o <<
= =
& B F

© Uberprifen

d02 Das bedeutet vegetarische
Ernaehrung.html

Bitte scannen!

QR Code fuhrt direkt zur html-Datel
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https://www.ag-paedagogische-systeme.de/fileadmin/agps/html/Vegetarische_Ernaehrung/d01_Vegetarische_Ernaehrung_-_Einfuehrung_und_Ziele.html
https://www.ag-paedagogische-systeme.de/fileadmin/agps/html/Vegetarische_Ernaehrung/d01_Vegetarische_Ernaehrung_-_Einfuehrung_und_Ziele.html
https://www.ag-paedagogische-systeme.de/fileadmin/agps/html/Vegetarische_Ernaehrung/d02_Das_bedeutet_vegetarische_Ernaehrung.html
https://www.ag-paedagogische-systeme.de/fileadmin/agps/html/Vegetarische_Ernaehrung/d02_Das_bedeutet_vegetarische_Ernaehrung.html

Lacto- Vegetarier und Octo- Lacto- Vegetarier (d03):

Bitte scannen!

d03 Ovo-Lacto-Vegetarier und QR Code fihrt direkt zur html-Datei
Lacto-Vegetarier.html

Grinde fur eine vegetarische Erndhrung (d04):

Bitte scannen!

Griinde fiir eine
vegetarische Erndhrung

Menschen entscheiden sich fiir eine vegetarische Ernahrung, ...
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d04 Gruende iuer eine QR Code fiihrt direkt zur html-Datei

vegetarische Ernaehrung.html
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https://www.ag-paedagogische-systeme.de/fileadmin/agps/html/Vegetarische_Ernaehrung/d03_Ovo-Lacto-Vegetarier_und_Lacto-Vegetarier.html
https://www.ag-paedagogische-systeme.de/fileadmin/agps/html/Vegetarische_Ernaehrung/d03_Ovo-Lacto-Vegetarier_und_Lacto-Vegetarier.html
https://www.ag-paedagogische-systeme.de/fileadmin/agps/html/Vegetarische_Ernaehrung/d04_Gruende_fuer_eine_vegetarische_Ernaehrung.html
https://www.ag-paedagogische-systeme.de/fileadmin/agps/html/Vegetarische_Ernaehrung/d04_Gruende_fuer_eine_vegetarische_Ernaehrung.html

Vegetarische Erndhrungspyramide (d05):

Stufe 6
SiiBigkeiten,
SiiRe Getranke ,
Alkohol, Chips & co.

d05 Vegetarische Ernaehrungspyramide.html

Bitte scannen!

QR Code fuhrt direkt zur html-Datei

Pflanzliche Alternativen (d06):

do6 Pflanzliche Alternativen.html

Bitte scannen!

QR Code fuhrt direkt zur html-Datei
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https://www.ag-paedagogische-systeme.de/fileadmin/agps/html/Vegetarische_Ernaehrung/d05_Vegetarische_Ernaehrungspyramide.html
https://www.ag-paedagogische-systeme.de/fileadmin/agps/html/Vegetarische_Ernaehrung/d06_Pflanzliche_Alternativen.html

Aufgabe: Zeichnung

Stellen Sie vier Lebensmittel, die zur vegetarischen Ernédhrungsweise
gehoren, bildlich dar:
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Digitaler Wissenstest

Wissenstest (d07):

Bitte scannen!

&

seses

d07 Wissenstest - QR Code fuhrt direkt zur html-Datei
Vegetarische Ernaehrung.html
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https://www.ag-paedagogische-systeme.de/fileadmin/agps/html/Vegetarische_Ernaehrung/d07_Wissenstest_-_Vegetarische_Ernaehrung.html
https://www.ag-paedagogische-systeme.de/fileadmin/agps/html/Vegetarische_Ernaehrung/d07_Wissenstest_-_Vegetarische_Ernaehrung.html

Eigene Zielfestlegung

Name:
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